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30 Novembre 2025 - 42 Edizione

PROGRAMMA:

« Bara Adulti RS
- Competitiva 11,7 Km | Ascesa totale 460m 2= 22 e o Sl

gl ¥ E WER [ GRATMCME
» Non competitiva 3,5 Km PUBLIVORO.LON
« Gara Bambini e Ragazzi

PREMI CON BEN IN NATURA £/0 MATERIALE TECNICO: Ezﬂﬂ"‘;ﬁﬂs @
= Assoluti: Primi 3 classificati W/F. SU percorso gara
« Categorie: Primi 5 classificati M/F per ciascuna categoria SRNSTIR

- Societa: Prime 5 societa con il maggior numero di atleti classificati, M

« Bambini e ragazzi: medaglie per tultl e coppa per i primi 3 di ogni calegoria.

ISCRICEN £ TEMF,

%- a8y

FOTO £ VRES

ALLARRIVO: i .
LHEALI MARIAMACCIO VITTORIO

DOCCIA

s VINO COTTO
! E CASTAGN

(8)+39 349 834 7724

& www.pallano-outdoor.it FANTINI

> segreteria@pallano-outdoor.it

Parco Monte Pallano « Tornareccio (Chieti) T



PROGRAMMA E REGOLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE

RITROVO:

ore .50 predso || parce Aanie Pallans

PARTENIE:
Ore 9.45; Parlenza gara compotitiva & non competitiva

Orm Y0.45; Partonza gara bambind ¢ ragazzi
- (-5 anni 7 bambind §-7 150 B-3 annt 200um; ragazzi 10- 11 anni 00m; 12-15 amnl 1000 & 115 anni 150005,

Laquota d parlecipazione i

Evrn M1/ por la competitiva 8 non competitiva
= Eoro 800 per gli atieti provemienti da fuori regione | competitive 8 non competiti)
«  Eurn 500 Bambini e Ragazzi

RITIRD PETTORALL

Tutti i parfocipanti dovrasno riticare | patiorali [ giorno della manifesiasane presso

Liseritions sla qara compaditiva & ageetia a TUTT] purchi in regols can ta
certificaziong sanitarna obtdgatoria per la partecipazione alfatiwits aqonistics ed
aver compluto i 16 anni alla data dolia gaa

(il atleti "LIBERT potranna partecipare con lessers qornaliera offeris
dallorganizzazione

Le Iserizlonl & ricevona entro @ nes altre le ore Vs & sabalo 25 novembre 2025
anline B www.Simingrum it o via mail a ismngrunifigmail com

lappasita posiazione delfargenirzazione |m umics soluzione dal referente della soclets sportive

PREMIAZIONI
can henl n nafura &in matertaks fecnicn per:
= Primil S assohiti MF
il & deie categaris #rf
Le prime 5 socists con il maggecr memero di atheti armvadi,

PER INFORHAZIONI:
bovd: (5] 348 834 7724 - Pasquate
= sagreleviaipallanc-ouidaor. |t

Prova scarpe; “Runming Point - Lanciang® 05) 328 Z363061

Tulle Ie sociilh extranegion 1 sknenn &G nbset arrivall
CATEGORSE MASCHILY: HIB; F30; F35; Ma: HiG: Me0; AGS; AGO0; HES; HI0; HT5 @ oltre;
CATERUMHE FEMMINILE: F16; F25; F30: F3 Pl Fob; Fhll Fhb; FBD; FGh; I PG o alire;
Ragazzi @ beembini saranno premiati con coppe ef/n medaghie afo prodotii Tipici incall.
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