WUISP
sportpertutti

ATHLETIC ACADEMY

GARA PODISTICA
Mosciano Sant'’Angelo (TE)

21.00.2025

ore 18.00

PROGRAMMA E REGOLAMENTO DELLA 3° CORRERE MUSIANO

ORGANIZZAZIONE
Teramo Eventi ASD

RITROVO
Ore 18:00 | Piazza A. Saliceti - Mosciano Sant’Angelo

PARTENZE GARE
Ore 19:00 | Piazza A. Saliceti - Mosciano Sant’Angelo

ISCRIZIONI

La quota d'iscrizione € fissata in € 10,00 per la km 14,200 competitiva (pettorale
con microchip); di € 5,00 la Km 5 per la camminata non competitiva. Le iscrizioni
dei Gruppi (indicando nome, cognome anno di nascita dell'atleta, categoria

e societa di appartenenza) e dei singoli si ricevono fino alle ore 13.00 del

giorno 20/06/2025 tramite e.mail all'indirizzo timingrun@gmail.com oppure
direttamente on-line tramite la sezione “calendario eventi” del sito: www.
timingrun.it

Per gli atleti della camminata di km 5 le iscrizioni possono essere fatte anche 15
min. prima della gara; Per gli atleti della 5 km non competitiva non & necessario
alcun certificato medico agonistico.

| pettorali di tutte le gare in corso (competitiva e non) potranno essere ritirati sul
posto il pomeriggio della gara dalle ore 18,00 alle ore 18,45 e pagati direttamente
in contanti il pomeriggio della gara al loro ritiro. Informazioni ulteriori chiamare:
sig. Antonio Ercolano 389 1158 103

CATEGORIE

GIOVANILI: 0-5 MT 100- 6-7 MT 200 8-9 MT 300 -10-11 MT 400-12-13- MT 800-14-
15mt 1200

MASCHILI: M16; M23; M30; M35; M40; M45; M50; M55; M60; M65; M70; M75 e
oltre

FEMMINILI: F16; F23; F30: F35; F40: F45; F50; F55; F60; F65; F70; F75 e oltre

_ punti 150 |

ovins'%-di Teramo

REGOLAMENTO E RESPONSABILITA

Possono partecipare alla gara competitiva tutti i tesserati UISP e FIDAL in regola
con il tesseramento 2025 o di altri enti di promozione sportiva riconosciuti dal
Coni; I singoli non appartenenti a nessuna societa sportiva all'atto dell'iscrizione,
dovranno presentare un certificato di idoneita fisica all'attivita sportiva ai sensi
del D.M. 18/02/1982 e del 28/02/1983.

REGOLARITA

La regolarita delle gare competitive sara garantita dai giudici UISP e da
Cronometristi Ufficiali di TimingRun. L'assistenza sanitaria sara garantita dalla
Croce Rossa ed un medico per tutto il percorso di gara.

Per quanto non previsto vige il regolamento UISP al sito:
https://www.uisp.it/nazionale/files/principale/Regolamenti/2%20-%20
ATLETICA%20LEGGERA.pdf

PERCORSO

La gara competitiva di km 14,2 parte dalla Piazza Aurelio Saliceti, prosegue

sulle vie cittadine, si prende per Montone, si attraversa il borgo e si torna sullo
stesso percorso verso Mosciano Sant’Angelo. Percorso agevole, collinare ed
estremamente suggestivo e panoramico. Percorso segnalato da frecce, cartelli e
contachilometri. Saranno garantiti ristori lungo il percorso di gara. Circuito infra
cittadino per la km 5. Gare per bambini e ragazzi in Piazza A. Saliceti.

PREMIAZIONI

Verranno premiati i primi 3 assoluti maschili e femminili e i primi 3 di ciascuna
categoria: CAT. M/F 16; M/F 23; M/F 30; M/F 35; M/F 40; M/F 45; M/F50; M/F

55; M/F 60; M/F 65; M/F 70; M/F75 ED OLTRE. Verranno premiate le prime 3
Societa con maggiori iscritti. | premi non sono cumulabili e sono previsti premi
esclusivamente in natura e a scalare in termini di importanza, saranno premiati
tutti i bambini e ragazzi con medaglia ricordo e dolciumi vari).

PACCO GARA
A tutti i partecipanti sia alla km 14,2 sia alla 5 km una confezione di pasta, una
bottiglia di vino, una bottiglietta d'acqua.



