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RITROVO: ore 8:00 Piazza Bracaccini - Montefano

PARTENZE: : , : :
ore 8:45 mt 200 - 600 - 1200 ore 9:00 passeggiata ludico-motoria
km10,3ekm4

ore 9:00 gara competitiva km 10,3 :
aperta a tutti
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REQUISITI DI PARTECIPAZIONE
GARA COMPETITIVA
In base a quanto previsto dalle "norme per

I'organizzazione delle manifestazioni anno
2025" possono partecipare chi @ in possesso

dei sequenti requisiti:

_ atleti tesserati per I'anno in corso per societa
affiliate alla FIDAL;

. atleti in possesso di Run Card, con certificato
medico di idoneita specifica per I'atletica
leggera, in corso di validita, che dovra essere
asibito in originale e conservato, in copia, agli
atti della societa organizzatrice;

. atleti tesserati per Ente di Promozione
Sportiva (sez.atletica) che hanno rinnovato la
convenzione con la FIDAL con certificato
medico di idoneita specifica per |'atletica

leggera, in corso di validita, che dovra essere
esibito in originale e conservato, in copia, agli
atti della societa organizzatrice;

MODALITA' DI ISCRIZIONE

Le iscrizioni dovranno pervenire, per tutte le
gare, entro venerdi 29 agosto ore 24:00 ON
LINE collegandosi al sito www.timingrun.it -
oppure via e-mail a: timingrun@gmail.com

I singoli della passeggiata ludico-motoria e
ragazzi possono iscriversi anche la mattina
della gara entro le ore 8:30.

CRONOMETRAGGIO

Il cronometraggio della gara sara effettuato
dalla Timing RUN con chip a rendere al
pettorale e le classifiche finali saranno
pubblicate sul sito www.timingrun.it al
termine della manifestazione.

TEMPO LIMITE
Il tempo massimo di gara & stabilito in 2 ore.

MODALITA' DI PAGAMENTO

Per i singoli e i gruppi tramite bonifico bancario
intestato Polisportiva podistica Montefano
A.S.D. - IBAN: T32K0854968990000000072647
ed inviando copia dell'avvenuto pagamento a:
Podistica.montefanese@gmail.come
timingrun@gmail.com.

Le quote di partecipazione non sono
rimborsablli in nessun caso,

CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE

Competitiva km 10,3 € 10,00
Passeggiata ludico-motoria km 103 e km 4 € SJ{JD
Ragazzl mt. 200-600-1200 €3,00

PREMI
PREMIO DI PARTECIPAZIONE PER TUTTI GLI
ISCRITTI

PREMI GARA COMPETITIVA
MASCHILE/FEMMINILE ASSOLUTI
1°CLASSIFICATO € 100,00 + premio

2°CLASSIFICATO € 70,00 + premio
3°CLASSIFICATO € 50,00 + premio

PREMI DI CATEGORIA MASCHILE/FEMMINILE
CAT.18/34  PRIMI 3

CAT.35/44  PRIMI3

CAT.45/54  PRIMI 3

CAT.55/64  PRIMI 3

CAT.65/74  PRIMI3

CAT.OVER75 PRIMI 3
CATEGORIA RAGAZZI MASCHILE/FEMMINILE
2-5 anni (nati 2023-2020) mt. 200 (premi per tutti)

6-10anni (nati 2019-2015) mt. 600 (premi per tutti)
11-13 anni (nati 2014-2012) mt. 1200 (premi per tutti)

| premi di categoria saranno in natura

I PREMI PER | PRIMI 3 ASSOLUTI M/F NON
SONO CUMULABILI CON QUELLI DELLE
RISPETTIVE CATEGORIE

PREMI SOCIETA

Gruppi C.R.M.

1% classificato: 1 prosciutto + 1 lonza + 1 ciauscolo

2: classificato: 1 prosciutto + 1 lonza
3 clissiﬁcatn: 1 prosciutto + 1 ciauscolo
dal 4°gruppo in poi premi a scalare

Saranno premiate societa con almeno
5 partecipanti
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