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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MARCHE

La Fidal Marche indice e ’ASD PESARO ATLHETIC FIELD in collaborazione con il CUS URBINO
organizza
CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE MASTER SU PISTA
ABRUZZO MARCHE UMBRIA

13 e 14 GIUGNO 2026
Campo sportivo di Atletica Leggera Via Ottorino Respighi, 2 - PESARO

Programma tecnico 1° giornata:

Uomini: 100-400-1500-4X100- asta-alto-triplo-disco-giavellotto-marcia 3000m
Donne: 100-400-1500-4X100-asta-lungo-peso-martello-marcia 3000m

ORARIO PROVVISORIO

MASCHILE ORARIO FEMMINILE
Ritrovo Giurie e Concorrenti 15.00 Ritrovo Giurie e Concorrenti
15.45 MARTELLO
ASTA 16.00 ASTA
ALTO 16.30
DISCO 16.45
100 16.55
TRIPLO 17.15 100
400 17.30
17.45 400
17.50
1500 18.00 LUNGO
GIAVELLOTTO 18.15 1500
MARCIA 18.30 PESO
18.50 MARCIA
4X100 19.15
19.30 4X100
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MARCHE

Programma Tecnico 2° Giornata
Uomini: 200-800-5000-80/100/110hs-200/300/400hs-2000/3000st-lungo-martello-peso-martello
maniglia corta-4x400
Donne: 200-800-3000-80/100hs-200/300/400hs-2000st-alto-triplo-disco-giavellotto-martello
maniglia corta-4x400

ORARIO PROVVISORIO

MASCHILE ORARIO FEMMINILE
Ritrovo Giurie e Concorrenti 15:00 Ritrovo Giurie e Concorrenti
MARTELLO 15:30
80/100/110hs 15.40
15.50 80/100hs
200 16.00 ALTO
16.15 200
200/300/400hs 16.30 DISCO - TRIPLO
16.45 200/300/400hs
800 17.00
17.15 800
5000 17.30
LUNGO 17.45 GIAVELLOTTO
PESO 18.00 3000
2000/3000st 18.20 MARTELLO M.C.
MARTELLO M.C. 18.50 2000st
4x400 19.15
19.25 4x400

ISCRIZIONI e CONFERME: Le iscrizioni dovranno essere effettuate on line sul sito della Fidal entro le ore 12.00
di giovedi 11 giugno 2026
Iscrizioni in ritardo entro 60 min con penale di 5€ direttamente sul posto.

Conferme, cancellazioni e/o variazioni tramite apposito modulo entro 60’ dall’inizio della gara.

NORME DI PARTECIPAZIONE: possono partecipare tutti gli atleti in fascia d’eta master tesserati Fidal in regola con il tesseramento per
I’'anno in corso. | campionati sono manifestazioni di carattere “open” , possono partecipare “fuori classifica” ma non concorrono al
titolo di Campione Regionale, gli atleti di altre regioni, a condizione che non sia previsto lo svolgimento del medesimo campionato nel
territorio di appartenenza dell’atleta richiedente nello stesso giorno.

Ogni societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti. Ogni atleta nel complesso delle due giornate puo essere iscritto e partecipare
ad un massimo di 4 gare individuali diverse e nell’arco della stessa giornata puo essere iscritto e prendere parte ad un massimo di due
gare individuali, oppure 2 gare + 1 staffetta e 4 gare + 2 staffette nel complesso della manifestazione. Si ricorda che le staffette
concorreranno per il miglioramento del punteggio del CDS ma non valgono per I’assegnazione del titolo regionale marchigiano.
TASSA GARA euro 5,00 atleta/gara, staffette euro 6,00

PAGAMENTO: Per le societa marchigiane, importo scalato da on-line (controllare che il saldo sia congruo). Per le societa extra regione
bonifico iban: IBAN IT36 Q033 1768 8700 0002 0107 048 intestato a Fidal Marche entro le ore 12.00 di giovedi 11 giugno 2026,
inviando distinta a sigma@fidalmarche.com indicando nella causale codice societa e data della gara per la quale si effettua il
pagamento. Le quote degli atleti extra-regione non versate tramite bonifico potranno essere saldate sul posto in contanti, con aumento
del 50%. PREMIAZIONI: Saranno premiati con medaglia i primi tre atleti/e di ogni fascia d’eta, al primo classificato verra assegnato il
titolo con scudetto di campione regionale. Si rimanda per quanto non specificato al regolamento attivita 2025.

REFERENTE MASTER: Alessandro Tifi 338 238 4835
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