CRW.
e

W anctigians
2026

Domenica, 30:Agestep2026

RITROVO: ore 8:00 Piazza Bracaccini - Montefano

PARTENZE:

ore 8:45 mt 200 - 600- 1200 IN OCCASIONE DELLA

ore 9:00 gara competitivakm 10,3 30° EDIZIONE

ore 9:00 passeggiata ludico-motoria offriremo a tutti gli iscrith
km 10,3 e km 4 aperta 2 tutti un paning con ciauscolo

POL PODISTICA MONTEFANQ

AT

FROLID




REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

GARA COMPETITIVA

In base a quanto previsto dalle "norme per

l'organizzazione delle manifestazioni anno

2026" possono partecipare chi e in POssesso

dei seguenti requisiti:

- atleti tesserati per I'anno in corso per societa
affiliate alla FIDAL;

- atleti in possesso di Run Card, con certificato
medico di idoneita specifica per l'atletica
leggera, in corso di validita, che dovra essere
esibito in originale e conservato, in copia, agli
atti della societa organizzatrice;

- atleti tesserati per Ente di Promozione
Sportiva (sez.atletica) che hanno rinnovato |Ia
convenzione con la FIDAL con certificato
medico di idoneita specifica per l'atletica
leggera, in corso di validita, che dovra essere
esibito in originale e conservato, in copia, agli
atti della societa organizzatrice;

MODALITA' DI ISCRIZIONE
e iscrizioni dovranno pervenire, per tutte le
~are, entro venerdi 28 agosto ore 24:00 ON
.= collegandosi al sito www.timingrun.it -

2 via e-mail a: timingrun@gmail.com

della passeggiata ludico-motoria e i
=71 hossono iscriversi anche la mattina
ara entro le ore 8:30.

OMETRAGGIO
iometraggio della gara sara effettuato
- Timing RUN con chip a rendere al
torale e le classifiche finali saranno
_ubblicate sul sito www.timingrun.it al
termine della manifestazione.

TEMPO LIMITE ‘ I
Il tempo massimo di gara e stablilt-:_

MODALITA' DI PAGAMEN]

Per i singoli e i grup
intestato Polisy
A.S.D. - IBAN: IT3.
ed inviando «
podistica
timingrul
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CONTRIBUTO DI PARTECIpAz(ne

ECIPAZIONE
Competitiva km 10,3 'PAZIONE
Passeggiata ludico-motoria km 10,3
Ragazzi mt. 200-600-1200 '

ISCRITTI
PREMI GARA COMPETITIVA '
MASCHILE/FEMMINILE ASSOLUT|
1°CLASSIFICATO € 100,00 + premio
2°CLASSIFICATO € 70,00 + premio
3°CLASSIFICATO € 50,00 + premio

PREMI DI CATEGORIA MASCHILE/F|

CAT. 18/34 PRIMI 3
CAT. 35/44 PRIMI 3
CAT. 45/54 PRIMI 3
CAT. 55/64 PRIMI 3
CAT. 65/74 PRIMI 3

CAT. OVER 75 PRIMI 3

CATEGORIA RAGAZZI MASCHILE/F

2-5 anni (nati 2024-2021) mt. 200 (premi}
6-10 anni (nati 2020-2016) mt. 600 (pren'IF
11-13 anni (nati 2015-2013) mt. 1200 (E




