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GARA COMPETITIVA e NON COMPETITIVA
GARA COMPETITIVA RISERVATA Al TESSERATI FIDAL, ed EPS Atletica Leggera
Partenza: ore 09:30 -TEATRO S.A.L.E - via Roma, 146, Appignano del Tronto (AP)
Costo di partecipazione: euro 10,00 pre-iscritti, euro 15,00 iscritti il giorno della gara
Lunghezza percorso: 9 km circa su fondo asfalto-breccia-terra

Spogliatoi e docce c/o Palestra Comunale a 200m dalla zona di partenza/arrivo.
Deposito borse custodito, ristoro lungo il percorso, ristoro finale e pacco gara ai
partecipanti della gara agonistica.

Premi ai 3 gruppi piu numerosi (min.10)

ISCRIZIONI SU: https://www.endu.net/it/events/urban-trail-de-lu-lemano
o dlla mail iscrizioni@sporiforyousrl.it
Per informazioni telefonare al 329 8836085 o al 333 2769515




REGOLAMENTO URBAN TRAIL ‘DE LU LEMANO’

La manifestazione, organizzata dalla Polisportiva Appignano del Tronfo e dall’ AVIS Ascoli Marathon, con il patrocinio del Comune di
Appignano del Tronto, avra luogo Domenica 18 Ottobre 2026 ad Appignano del Tronto (AP), con qualsiasi condizione meteorologica e
consistera in una gara competitival di circa 9 km, una non competitiva di 4 km e di gare giovanili.

Il ritrovo delle giurie e dei concorrenti € fissato per le ore 08:10 ad Appignano del Tronto (AP) presso il TEATRO S.A.L.E., via Roma 146. La
partenza della gara competitiva avverra alle ore 09:30 ed a seguire la non competitiva. Il tempo massimo di arrivo € fissato in 90 minuti.
Le operazioni di ritiro dei pettorali avverranno fino a trenta minuti prima della partenza della gara. Il percorso sard interamente segnato.
PROGRAMMA ED ORARIO

Ore 08:10 Ritrovo

Ore 08:40 Partenza gare giovanili

Ore 09:30 Partenza gara competitiva ed a seguire la non competitiva

Ore 11:15 Premiazioni

REQUISITI

Possono partecipare alla manifestazione competitiva unicamente gli atleti e atlete italiani e non italiani che abbiano compiuto il 16°
anno di etd entro la data dell’iscrizione, regolarmente tesserati per I'anno 2026 alla FIDAL o altro Ente di Promozione Sportiva riconosciuta
dal CONI nel rispetto delle normative in essere; copia del tesserino e del certificato medico di idoneitad agonistica alla pratica
dell'atletica leggera in corso di validitd dovra essere allegata all'iscrizione. Gli atleti non italiani potranno partecipare solo se
regolarmente tesserati perI'anno 2026 ad una societa sportiva italiana come sopra, allegando all'iscrizione copia del tesserino.
CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE

Rilevamento tempi e classifiche con chip alla scarpa a cura di Sport For You Srl — EVODATA Official Timer. Le classifiche saranno
consultabili sul sito ENDU.

RECLAMI

| reclami dovranno essere presentati non olfre trenta minuti dalla comunicazione delle classifiche ed accompagnati dalla tassa di 20,00
euro restituibile in caso di accoglimento.

ASSISTENZA E SERVIZI

Il Comitato organizzatore mettera a disposizione lungo il percorso ristori liquidi ed uno finale nella zona arrivo. L'assistenza medica sara
garantita con la presenza di un'ambulanza.

RESPONSABILITA’

Il singolo atleta o il legale rappresentante di ciascuna societa partecipante, nel formalizzare I'iscrizione della gara, dichiara sotto la
piena responsabilita: di conoscere ed accettare il presente regolamento e di esonerare gli organizzatori da ogni responsabilita sia civile
che penale per danni a persone e/o cose che possono derivare a se stessi o alle persone indicate nel modulo d'iscrizione o che possono
essere da loro causati; che i dati comunicati alla societd organizzatrice sono veritieri (art. 2 legge n. 15 del 4/1/1968 come modificato
dall’art. 3, comma 10, del 15/5/1997 n.127). La societda organizzatrice si riserva di modificare, in qualungue momento, ogni clausola del
presente regolamento per motivi di forza maggiore. Gli organizzatori declinano qualsiasi responsabilita sull'idoneita fisica dei concorrenti
€ per quanto possa accadere a persone e/o cose prima, durante e dopo la gara.

PREMI

Verranno premiati i primi fre assoluti uomini e donne ed i primi fre delle seguenti categorie maschili: 16-17, 18-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-
54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80+ e femminili: 16-17, 18-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70. | premi non sono
cumulabili. Non sono previsti ingaggi di nessun genere. Verranno inoltre premiate le prime fre societd piu numerose regionali ed extra-
regionali (con un minimo di 10 partecipanti).
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ISCRIZIONI SU: hitps://www.endu.net/it/events/urban-trail-de-lu-lemano/
o alla mail iscrizioni@sporiforyousrl.it
Per informazioni telefonare al 329 8836085 o al 333 2769515
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